RELAZIONE ATTIVITA’ ANNO 2022

(periodo dal 01/01/2022 al 31/12/2022)

L’A.S.D. CAMMINATORISENZACONFINI nell’anno 2022 ha continuato a proporsi come associazione
che promuove attivita sportiva con la disciplina del nordic walking con maggiore visibilita a livello
cittadino, proponendo corsi di avviamento alla disciplina e iniziative ed eventi atti a promuovere
stili di vita pit sani.

Il gruppo degli iscritti & cresciuto ed aumentato rispetto all’anno precedente e abbiamo
riscontrato una buona fidelizzazione degli associati nonostante il normale ricambio dovuto a

coloro che abbandonano per motivi personali e/o di lavoro.

E quindi doveroso un ringraziamento al gruppo storico che ci segue con tenacia e costanza da anni
e chi si @ da poco appassionato ed ha partecipato con costanza sia agli allenamenti che alle molte
iniziative che abbiamo proposto in questo anno.

Come tutti sapete con le elezioni di aprile 2022 ¢ cambiata la figura del presidente, subentro a
Luciano Priari in questo incarico e ci tengo a ringraziarlo per tutto quello che ha fatto in questi anni
di presidenza e per tutto quello che sta facendo supportandomi in questo compito per me nuovo,
ringrazio anche tutto il direttivo per I'impegno che ci stanno mettendo; posso dire che stiamo
lavorando in gruppo ed abbiamo affrontato in gruppo anche le dimissioni di uno dei nostri
istruttori con le conseguenze che ha portato a livello organizzativo la mancanza di una figura di
istruttore.

Per quanto riguarda I'anno 2022 la nostra asd ha ottenuto il riconoscimento di scuola certificata
SINW, quindi di fatto siamo il punto di riferimento della zona per la scuola italiana di nordic
walking che ci ha anche dato l'incarico di organizzare la logistica del loro corso di alimentazione, il
tutto ha riscosso apprezzamenti da parte dei partecipanti per location e I'organizzazione.

Grazie all'impegno di Luciano Priari la nostra asd e riuscita ad ottenere alcuni finanziamenti a
fondo perduto erogati da vari enti per un ammontare di 5.500,00 euro confluiti nella cassa della
associazione

Anche in questo anno Davide Baraldi ha ricoperto la figura di giudice di garanelle competizioni di
Nordic Walking sia per quanto riguarda il circuito SINW che per il Gironordic, alcuni dei nostri atleti
si sono cimentati nelle varie gare portando i nostri colori sociali nelle varie competizioni, una
menzione speciale la voglio fare a Cristina Carmilla che nonostante sia con noi da poco tempo
ottiene sempre ottimi piazzamenti nelle gare a cui partecipa ed ha ottenutoil riconoscimento del
circuito Gironordic come atleta emergente 2022 .

Davide Baraldi & stato inoltre il nostro referente con SINW per la staffetta di nordic walking
denominata “cammino Vltalia” che ha visto tutti noi impegnati nella organizzazione di ben tre
tappe Comacchio - Ferrara — Rovigo, per noi & stata una nuova esperienza che ci ha arricchito e il




cui ricavato abbiamo deciso di donarlo alla associazione ACAREF di Ferrara con cui si & instaurato
un proficuo rapporto umano e di rispetto; sempre all'interno del circuito Cammino I'Italia abbiamo
partecipato alla tappa di lllasi a cui hanno aderito molti dei nostri camminatori

Abbiamo organizzato un evento denominato “amore & rispetto” per la sensibilizzazione sul tema
della violenza sulle donne, con il patrocinio del comune di Ferrara, in questocaso tutto Fincasso &
stato devoluto al centro donna Giustizia aps di Ferrara ed abbiamo trovato nella Cooperativa
Castello un partner sensibile alla tematica che ha omaggiato i partecipanti di un gadget in modo da
poter devolvere tutto il ricavato alla associazione; sempre in tema di vicinanza alle associazioni
locali abbiamo coinvolto i nostri camminatori a partecipare, insieme agli istruttori, a camminate
proposte da LILT, ANDOS, EMERGENCY, ASSOCIAZIONE DALLA TERRA ALLA LUNA

Abbiamo promosso, insieme alla fattiva collaborazione di tutti gli istruttori, alcuni gemellaggi con
altre associazioni di nordic walking, il 20/02 a Ferrara con il gruppo SILE walking Albaredo, il 06/03
a Ferrara con il gruppo nordicwalking Jesolo, il 29/05 a San Martino in Spino con il gruppo outdoor
Bassa modenese, il 02/10 a Jesolo con nordicwalking Jesolo, il 23/10 a Ferrara con i gruppi ASD
Passo punto zero e Flavia Trainer — Nordic Project.

Altre attivita esterne sono state proposte ai nostri soci e tra queste: 15/05 lezione itinerante a
Venezia — isola del Lido e di Pellestrina; 03/06 a Vigarano Mainarda per la camminata di
Sant’Antonio, 28/08 “camminata il respiro del verginese a Gambulaga”

Tutte le iniziative hanno avuto grande riscontro di partecipazione tra i nostri camminatori.

Per quanto riguarda la formazione SINW, Priari e Baraldi hanno partecipato al corso di BLSD a
Padova e Firenze mentre Torreggiani primo soccorso e BLDS a Firenze; Priari e Baraldi hanno
partecipato al corso di alimentazione a Ferrara, Baraldi e Ceccolin a quello di biomeccanica a
Cattolica; i nostri istruttori Baraldi, Priari e Torreggiani hanno partecipato al camp istruttori SINW a
Jesolo ad inizio aprile.

DATI
Per I’anno 2022
TOTALI ISCRITTI ALL’ASD CAMMINATORISENZACONFINI PER L’ANNO SOLARE 2022 : n.104

Corsi Base : dal 01/1/2022 al 31/12/2022 per un totale di partecipanti n.49

Il Presidente




Programma ed obiettivi per Panno 2023

Come per gli altri anni si proporranno altri gemellaggi con gruppi con cui condividiamo la passione
del Nordic Walking oltre alla partecipazione ad eventi, gare e camminate organizzate nell’ambito
del nordic walking.

La normale programmazione delle uscite sara mantenuta nelle giornate del mercoledi e sabato a
Ferrara e del giovedi a Vigarano Mainarda.

Cercheremo pertanto di:
Mantenere ed accrescere il numero degli iscritti;
Organizzare corsi base;

Collaborare con Scuole, Enti, ed associazioni per 'insegnamento del nordic walking in tutte le sue
forme.

Riproporre la camminata di 3 giorni con lo zaino in spalla con nuovi itinerari owero come le
precedenti edizioni pre pandemia tre giorni consecutivi di cammino sul tracciato della via
francigena germanica imperiale da Rovereto a Peschiera dl Garda con gli zainiin spalla ed ausilio
dei bastoncini da nordic, il tutto su un percorso adatto; I'organizzazione di questa attivita
itinerante comporta I'impegno di tutti gli istruttori e direttivo nella organizzazione della attivita
stessa compresi sopralluoghi preventivi.

Partecipazione degli istruttori soci a corsi di Specializzazione organizzati dalla Scuola Italiana di
Nordic Walking e da Ways (International Federation Nordic Walking Power).

Awviare se possibile camminatori che ne siano interessati al percorso per diventare istruttori di
questa disciplina




