RELAZIONE ATTIVITA’ ANNO 2020

(periodo dal 1/01/2020 al 31/12/2020)

L’A.S.D. CAMMINATORISENZACONFINI nell’anno 2020, pur con molte difficoltd derivanti dal
perdurare della pandemia Covid, continua a proporsi come associazione che promuove attivita
sportiva con la disciplina del nordic walking con maggiore visibilita a livello cittadino, proponendo
corsi di avviamento alla disciplina e iniziative ed eventi atti a promuovere stili di vita pil sani. Il
gruppo degli iscritti purtroppo ha subito una diminuzione di 14 unita, in parte dovuto a coloro che
abbandonano per motivi personali e/o di lavoro ed in parte per difficolta legate al periodo che
viviamo.

Tutte le manifestazioni sia provinciali che di altre regioni sono state annullate.

Era gia stata organizzata dalla nostra istruttrice Simona Montanari e da Michele Carassiti un
evento che avrebbe coinvolto un cospicuo numero di nostri associati, una camminata in stile N.W.
di tre giorni da Rovigo a Venezia con due tappe intermedie. Purtroppo, come ben sapete, siamo
stati costretti a disdire alberghi e ristoranti gia prenotati ed a restituire I'anticipo ai partecipanti.

Il nostro istruttore Davide Baraldi, anche per il 2020, aveva promosso alcuni gemellaggi con altre
associazioni di nordic walking che sono state rimandate a data da destinarsi.

Anche la ormai consueta collaborazione con I'lstituto Comprensivo Statale Filippo De Pisis, con la
chiusura delle scuole, non si & potuto tenere.

Nel corso dell’anno sono stati annullati anche molti corsi di specializzazione della SINW. Solo Oscar
¢ riuscito a partecipare al corso di Biomeccanica, tenutosi prima del lockdown il 20 Febbraio. Per
fortuna in settembre é stato fatto il corso maestri, dove Davide ha conseguito con pieno successo
il titolo di Maestro.

Vorrei qui esprimere un ringraziamento particolare a Davide ed Oscar per I'impegno profuso per
portare avanti 'attivita della ASD nel corso del 2020.

DATI
Per 'anno 2020
TOTALI ISCRITTI ALL’ASD CAMMINATORISENZACONFINI PER L'ANNO SOLARE 2020 : n.60
TOTALI CORSI BASE DI NORDIC WALKING PER L’ANNO SOLARE 2020:n.3

Corsi Base : n. 3 dal 1/1/2020 al 31/12/2020 per un totale di partecipanti n.14



Programma ed obiettivi per I’anno 2021

Nell’attuale situazione & molto difficile fare programmi, perché non dipende dalla nostra volont3,
ma da come evolvera la situazione pandemica, ed al momento le previsioni non sono certamente
confortanti.

La normale programmazione delle uscite & legata al’andamento dei contagi ed alle relative
disposizioni legislative. Di certo finché sara possibile non ci fermeremo.

Cercheremo pertanto di:
Mantenere ed accrescere il numero degli iscritti;

Organizzare corsi base, non solo a Ferrara e provincia, ma anche,attraverso Oscar, in provincia di
Rovigo;

Collaborare con Scuole, Enti, ed associazioni per 'insegnamento del nordic walking in tutte le sue
forme.

Partecipazione degli istruttori soci a corsi di Specializzazione organizzati dalla Scuola Italiana di
Nordic Walking e da Ways (international Federation Nordic Walking Power), se ed in quanto
possibile.

Attivita ludico-motorie condivise con altri gruppi con date e luoghi che saranno decisi nel corso
dell’anno 2021.

Ik Presidente



